
 

 

 

 

 

はじめに 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。昨年は酷暑や、インフルエンザの流行など、健康面を脅かされる事象があ

りました。コロナウイルスに関しても感染力が強く今後も心配されるところで

す。今年もみなさまの健康を第一に努めてゆきたいと思います。 

行事活動 

旭が丘ホームでは、毎日の生活の中で様々な取り組みを行っています。各グルー

プではご入居者の趣味や嗜好にあったものを考え、ご入居者や職員同士で相談

しながら「今度は何をしましょうか？」と日々考えております。 

〇年越し準備 

昨年はコロナ感染対策により、餅は市販のもの 

を購入する事となりましたが今年は餅をつきま 

した。とは言え、昔のように杵と臼でつくこと 

もまだできませんので、機械を使って作りまし 

た。丸める作業や、同時に鏡餅の用意をしたり 

と、年越しの準備に幸せを感じました。 

＠旭が丘スタッフ 令和 5 年 12 月 28 日 

〇リハビリテーション相談事業 

乙訓地域リハビリテーション支援センターより、 

スタッフの方を派遣いただき、ポジショニング 

の相談を受けていただきました。基本的なこと 

は過去の研修で知っているつもりでしたが、新 

たなことをたくさん学びました。個人の状態に 

合わせた指導がこんなにも有効であるのだと感 

動しております。 令和 5 年 11 月 6 日 
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〇令和５年度 口腔衛生研修 

口腔衛生に関する研修を行いました。 

来年度から必須の研修となるもので、 

乙訓歯科医師会口腔ケアサポートセン 

ターのご助力により研修を行うことが 

できました。基礎的なことから、私た 

ちが知らなかった口腔衛生に関する専 

門的な内容を学ぶ事ができました。 

令和 5 年 10 月 21 日 

 

今後のお知らせ 

 

〇ご入居者ご家族さま 

現在、報道でも話題となっております介護報酬の改定が 4 月に行われる見通し 

です。現時点におきましては報酬内容が出揃っておりませんので公表され次第、 

案内をしていく予定です。また、それに合わせて重要事項説明書の利用料金にか 

かる（別表）の同意の取り直しを行いますので。ご協力くださいますよう宜しく 

お願い致します。 

〇ウエス（古着や古タオルなど）の寄付についてのお願い 

いつも沢山のウエスのご寄付ありがとうございます。施設では、様々な介護の場

面で古い布（綿地の物）を切って使用することがございます。最近ではなかなか

ウエスをいただけることも少なくなり大変困っております。ご寄付いただける

ようであればご連絡いただけるとありがたいです。引き続き必要としておりま

すのでご協力お願いいたします。 

 

特別養護老人ホーム旭が丘ホーム 

（住 所） 〒617-0813 長岡京市井ノ内朝日寺 23番 

（連絡先） 075-955-9000   

（ホームページアドレス）https://www.oz-well.jp 

（Eメールアドレス） asahigaoka@oz-well.jp 

●『旭が丘ホームだより』に関する、お問い合わせや、 

ご意見につきましては、上記の連絡先まで、ご連絡ください。 
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