
 

 

 

 

 

はじめに 

7 月となり気温の上昇と共に蒸し暑い日が続きますが、皆さまいかがお過ごし

でしょうか。コロナウイルス感染症も徐々に低下したかと思うとゴールデンウ

イーク後の感染症の増加が見られ、全国的に増えている状況です。まだまだ油

断できない状況ですが皆さまの健康を守っていきたいと思います。 

行事活動 

旭が丘ホームでは、毎日の生活の中で様々な取り組みを行っています。各グルー

プではご入居者の趣味や嗜好にあったものを考え、ご入居者や職員同士で相談

しながら「今度は何をしましょうか？」と日々考えております。 

〇開所記念行事 

第 38 回開所記念行事を行いました。旭が丘 

ホームが開設され、今年で 38 年になります。 

入居者の皆さまとお祝いし、昼食や午後から 

のお茶会で皆さんとにぎやかに過ごすことが 

できました。支えていただいた皆様に感謝す 

るとともに、これからもどうぞよろしくお願 

いいたします。 令和 6 年 5 月 1 日 

〇家庭菜園 

花の種と併せて、トマトとスナップエンドウ 

を栽培しました。トマトなどは既に苗として 

販売されていますが、種の方は芽が出るまで 

が難しいです。ホームセンターで販売されて 

いる苗床キューブを購入し館内で目が出るま 

で育て、温かくなってから外に出しました。 

これからも順調に育ってくれればと願います。 
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〇リハビリテーション事例検討会 

乙訓リハビリテーション支援センター様か 

らお声をかけていただき、事例検討会を行 

いました。今回は過去の事例をもとに、事 

例検討をする機会を頂きました。ポジショ 

ニングの基本から、実技も含め大変有意義 

な時間でした。   令和 6 年６月 26 日 

今後のお知らせ 

 

〇ご入居者ご家族さま 

7 月末で各種の保険証が期限切れとなります。 

① 介護保険負担割合証 

② 介護保険負担限度額認定証（※対象者のみ） 

③ 後期高齢医療被保険者証 

④ 後期高齢減額認定証（※対象者のみ） 

⑤ 重障老人対象者証（※対象者のみ）            など 

代表的なものは以上になりますが、ご自宅に届いた方は、施設までお持ち込み下

さい。 

〇ウエス（古着や古タオルなど）の寄付についてのお願い 

いつも沢山のウエスのご寄付ありがとうございます。施設では、様々な介護の場

面で古い布（綿地の物）を切って使用することがございます。最近ではなかなか

ウエスをいただけることも少なくなり大変困っております。ご寄付いただける

ようであればご連絡いただけるとありがたいです。引き続き必要としておりま

すのでご協力お願いいたします。 

 

特別養護老人ホーム旭が丘ホーム 

（住 所） 〒617-0813 長岡京市井ノ内朝日寺 23番 

（連絡先） 075-955-9000   

（ホームページアドレス）https://www.oz-well.jp 

（Eメールアドレス） asahigaoka@oz-well.jp 

●『旭が丘ホームだより』に関する、お問い合わせや、 

ご意見につきましては、上記の連絡先まで、ご連絡ください。 
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